
1 
 

Retraite Sportive St-Gilles Croix-de-Vie – Club de l’Amitié 
UTILISATION DU FORUM INFORMATIQUE – P.PFEUTY 13/12/2021 

 

Accès au forum 
Le forum est accessible à l’adresse Internet suivante : https://forum.retraitesportivestgilles.fr/ 

La page d’accueil suivante s’affiche 

 

A partir de cette page d’accueil il est possible d’accéder à différents thèmes : 

Utilisation du forum : concernant toutes les questions relatives à l’utilisation du forum 

Question/Réponses : ou chaque adhérent peut soumettre des questions concernant des problèmes 

rencontrés avec son ordinateur et ses interactions avec d’autres équipements numériques 

(Smartphone, tablette, appareil photo numérique…). Les réponses peuvent être apportées par 

chacun des adhérents mais aussi faire l’objet d’une présentation ou d’un tutoriel si la question peut 

concerner plusieurs adhérents.  

Tutoriels : documents explicatifs concernant la mise en œuvre d’une solution, notices d’utilisation… 

https://forum.retraitesportivestgilles.fr/
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Téléchargements : liens de téléchargement des logiciels présentés lors des réunions. 

Organisation du FORUM  
Le forum est organisé selon l’arborescence suivante : 

THEME : Regroupe tous les sujets d’un même thème, exemple : QUESTIONS/REPONSES. Chaque 

thème peut être organisé en sous-thèmes si nécessaire. 

SUJET : Sujets de discussion qui regroupe tous les messages  d’un sujet. Chaque sujet peut 

   être assimilé à un fil de discussion 

MESSAGE : message posté par un abonné du Forum ou réponse apportée à un 

autre   message. 

Pour naviguer dans le forum, on peut cliquer sur les liens figurant dans le chemin d’accès  

 

Lire un message 
Cliquer sur un thème du forum pour voir les sujets du thème 

 

Cliquer sur le sujet pour afficher les messages postés 
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Inscription 
L’inscription est obligatoire pour pouvoir poster des messages  ou répondre à des messages. 

Pour s’inscrire il suffit de cliquer sur le lien inscription présent sur la page d’accueil 

 

La page avec les conditions d’utilisation du forum s’affiche. Cliquer sur J’accepte ces conditions si 

vous êtes d’accord. 
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Saisir alors les informations de connexion sur la page suivante. Ne pas hésiter à cliquer sur le bouton 

Générer un nouveau code d’accès si vous avez du mal à lire le code de confirmation proposé. Cliquer 

sur Envoyer pour valider l’inscription. 

 

 



5 
 

La page suivante confirme que l’inscription est faite. Pour revenir à l’accueil du forum, il suffit de 

cliquer sur l’un des liens proposés : accueil du forum ou revenir à la page d’accueil. 

  

Votre nom de connexion figure en haut à droite confirmant que vous êtes bien connecté. 

 

Créer un nouveau sujet. 
Cliquer sur le thème concerné par le message que vous désirez envoyer, puis examiner la liste des 

sujets déjà créés pour voir si l’un d’eux peut concerner votre message. Si c’est le cas, il n’est pas 

nécessaire de créer un nouveau sujet, il suffit de parcourir la liste des messages existants pour ce 

sujet et d’y poster un nouveau message en répondant à des messages existants. 

Si le sujet n’existe pas déjà, vous pouvez créer un nouveau sujet à l’aide du bouton approprié. 
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Saisir le message pour le nouveau sujet, puis cliquer sur le bouton Envoyer. Le nouveau sujet apparait 

alors dans la liste des sujets du thème. 

 

 

Répondre à un message 
Pour pouvoir répondre à un message il est nécessaire de s’être préalablement inscrit sur le forum. 

A partir de la liste des messages d’un sujet, on peut répondre à n’importe quel message en cliquant 

sur le bouton Répondre pour afficher la fenêtre d’édition de message. 

Après avoir tapé son message, on peut le Prévisualiser pour voir comment il apparaitra sur le forum 

après envoi.  

En effet, lorsqu’on enrichi le message en ajoutant des styles (gras, souligné…) en ajoutant des 

images, des liens Internet (url), des pièces-jointes, l’éditeur de message ajoute automatiquement des 

balises (BBcode) qui ne sont pas explicites. 

 C’est pourquoi en prévisualisant le message, on voit directement comment seront traduites ces 

balises sous une forme explicite. 

Exemple de message avant prévisualisation 
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Le même message prévisualisé 

 

Ajouter une pièce-jointe à un message 
Cliquer sur l’onglet Pièces jointes situé sous la fenêtre d’édition du message 

 

Cliquer sur le bouton Ajouter des fichiers, sélectionner un fichier dans la fenêtre de l’explorateur de 

fichier qui s’ouvre sur votre ordinateur. 
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Ajouter éventuellement une description du fichier, puis cliquer sur Insérer dans la ligne si vous 

souhaitez positionner la pièce-jointe à un endroit précis du message (exemple : insertion d’une 

image). Si l’on ne clique pas sur Insérer dans la ligne, la pièce-jointe figurera à la fin du message. 

 

 

Cliquer sur Prévisualiser avant d’envoyer. 
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Envoyer le message en cliquant sur le bouton Envoyer 
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Modifier un message 
 

Il est possible de modifier ses propres messages en cliquant sur l’icone représentant un crayon  

 

Supprimer un message 
De la même manière on peut supprimer un de ses messages en cliquant sur la croix située à droite du 

crayon. 

 

S’abonner à un forum 
Sélectionner un forum dans la liste, puis cliquer sur le lien s’abonner à ce forum 
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Gérer ses abonnements 
Ouvrir le panneau de contrôle de l’utilisateur,  
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puis cliquer sur l’onglet abonnement pour accéder à la liste de ses abonnements. Il est alors possible 

de se désabonner à un forum en le sélectionnant avec la case à cocher et en cliquant sur le lien Ne 

plus surveiller la sélection 

 


