Session informatique du 24 janvier 2022

Synchroniser ses données
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»” v Pourquoi synchroniser ses données

Retrouver sur son téléphone ou sa tablette, les données que I'on a pu saisir plus
facilement sur son ordinateur et qui sont synchronisées dans Internet:

Documents, notes, adresses, contacts, emails, parcours...

Retrouver sur son ordinateur les données enregistrees en mobilité sur son
telephone ou sa tablette:

Photos, vidéos, notes, adresses, contacts, parcours...

les appareils ou elle est synchronisée (sauf dans le cas des applications de
messagerie si un parameétrage spécifique a éte fait)

u Avant de supprimer une donnée, avoir a I'esprit que celle-ci sera supprimeée sur tous



Y i S Prerequis pour synchroniser les donnees d’'une
application

Application disponible sur le web et sur le télephone
Disposer d'un compte utilisateur (identifiant, mot de passe) par application

Etre connecté a I'application Web avec son compte utilisateur avant d’enregistrer
des donneées et de les synchroniser

Avoir active la synchronisation de I'application sur son téléphone
Avoir une connexion internet sur son téléphone
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Derniéere synchro. : 22 janv. 2022 a >

18:27

android57640@gmail.com

Derniére synchro. : 22 janv. 2022 a
18:11
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Tout synchroniser
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& Parameétres de synchronisation

#~  patrice.pfeuty@gmail.com
Google

Synchronisation du contenu de
Agenda
Derniere synchro. : 22 janv. 2022 a 18:11

Synchronisation du contenu de
Contacts
Derniére synchro. : 22 janv. 2022 a 18:11

Synchronisation du contenu de Docs
Derniére synchro. : 8 nov. 2021 a 18:36

Synchronisation du contenu de Drive
Derniére synchro. : 22 janv. 2022 a 07:05

Synchronisation du contenu de
Détails des contacts
Derniére synchro. : 21 janv. 2022 a 04:29

Synchronisation du contenu de
Gmail
Derniére synchro. : 22 janv. 2022 a 18:27

Synchronisation du contenu de
Google Agenda
Derniére synchro. : 22 janv. 2022 a 17:31
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o Synchroniser son agenda
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Saisir un rendez-vous avec google agenda sur PC

M1 ffrs

25janv. 2022 0900 - 17:00 28janv. 2022 (GMT+01:00) Heure d'Europe centrale - Paris  Fuseau horaire

[] Toutelajournée Une seule fois ~

Détails de I'événement  Rechercher une heure Invités

Ajouter une visioconférence Google Meet Ajouter des invités

Make it a Zoom Meeting

Autorisations des invit

CREPS Centre Sports et Loisirs, 50 Imp. Joseph Guillemot, 85000 La Roche-sur-Yon, France [ D Modifier I'événe

o _ Inviter d'autres |
Notification ~ 20 minutes * X

Voir la liste des

Ajouter une notification

Patrice Pfeuty @) ~

Occupé ~  Visibilité par défaut ~ (@)
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lun.

24 Informatique Photo
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mar.

Il M1 ffrs (jour 1/4)

09:00

@ Miffrs
Jogging PSGVA

18:30 - 19:30 Mardi 25 janv. a 09:00 -
vendredi 28 janv. a 17:00

M1 ffrs (jour 2/4)

® CREPS Centre Sports et Loisirs
50 Imp. Joseph Guillemot, 85000 La
Roche-sur-Yon, France

M1 ffrs (jour 3/4)

01 20 minutes avant

Yoga

09:30 - 1

m Evénements
patrice.pfeuty@gmail.com
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® M1 ffrs
Mardi 25 janv. a 09:00 -
vendredi 28 janv. a 17:00

Q CREPS Centre Sports et Loisirs —
50 Imp. Joseph Guillemot, 85000 La
Roche-sur-Yon, France

1 20 minutes avant

= Evénements
patrice.pfeuty@gmail.com

Aller a 'adresse de son rendez-vous
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o Vv Synchroniser des adresses

Chercher une adresse sur PC avec 'application Web Google MAP (en étant
connecté avec son compte gmail) puis enregistrer I'adresse dans une liste

! & Gare dAngers Saint-Laud, 1 Es 7 D~ AP \5‘\\ @ . .
L — SHONGE & Enregistrer dans vos listes
r } .Li ‘ K Pharmacie Le e i
:‘H%“ SIS 1 Gall - LE GALL... ¢ - o
‘ _ L . ¢ it jenes @) @ ¥ Adresses préférées

.. 0" o =™ Avisiter

I O Projets de voyages
Adresses enregistrées

A Blablacar E

bretagne

Afficher la

Afotster un e EhE B " Vendée
commenta ire liste (}? @ te dANgers
sserelle Saint-Laud |

A/ Vousy étiezilya3ans ! ! Brlglt-[e
©  1Esplanade de la Gare, 49100 Angers : Eltp.ad. Bel Accue
Q  caouren Mmm
@ gares-sncf.com @ : |
Q Pl. La Fays
Re 0892353535 ‘f@ : Place la

|| e Nouvelle liste
FC7V+RG Angers b 7@; @ " Ma —,A—rf»@ @ |_

Ajouter un libellé el pani : / ii:iiﬁgt@;v,,m
A

/ Suggérer une modification
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Aller a une adresse enregistrée a l'aide de son
teléphone

Ouvrir Google Map sur le téléphone, chercher I'adresse enregistrée dans la liste

ARPPEEQ - N3O (%58 % M 116:48

7 Essayez "station-serv.. & ‘;},

4lieux et 2 activités

35 voyages; 251 jovu...

Explorer vos trajets
Vos listes + Nouvelle liste

P Adresses avec libelle
Liste privée - 33 lieux

Blablacar

Liste privée - 23 lieux

v Adresses enregistrées .

Liste privée - 69 lieux

bretagne s

Liste privée * 5 lieux

v Plus

~ i 2 m

Vos trajets Réservation Suivies Cartes

Q w3 n @ o

Découvrir Enroute  Enregistrés Contribuer Actualités

< O O

v

ARPPEEQ - N3O (%58 %M 116:48

& Blablacar :

a8 Liste privée - 23 lieux

Gare d'Angers Saint-Laud

3,6 (317)
Gare - 134 km

Ajouter un commentaire

@ ltinéraire . Appeler < Partager
[ M Sélectionner une photo g

P+R Le Mans Université
Aucune note ni aucun avis

Parking - 214 km I3 Afficher le plan

Ajouter un commentaire

< O O

ARPPEREBQ N3O (%56 % m117:20
& Q i
Gare d'Angers Saint-Laud
3,6 (317)

Gare- 8 1 h 51 min

A Démarrer . Appeler

APERGU LISTE DES MAGASINS ACTUALITES

= Lieu enregistré dans la liste b
"Blablacar"

Ajouter un commentaire
-~ Vous y étiezily a 3 ans W
® 1 Esplanade de la Gare, 49100 Angers
@ http://www.gares-sncf.com/fr/gare/frac...
4

Suggérer une modification

ARPPEEQ N3O (%55 % m117:20
& e Votre position :
©  Gare d'Angers Saint-Laud L

B 1h51 @ 2h37  f tjour H9h

Options >
A |
e
Q
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& :
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Le plus rapide selon I'état actuel de la
circulation
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- PR, ynchroniser ses photos

Synchronisation avec Google Photo — Connexion a Google
avec son compte gmail

New tab

(im} New tab ! Boite de réception (5) - patricep X |

RS (O 6 A t //mail.go... Yo & o | s

D Recherche adhérent D Espace Client '~ Analyse du site - Bi... @ Gérer vos exportati...

- O ] 5 httpsy//accounts.go.. 1@

[ Recherche adhérent [% EspaceClient s Analyse du site - Bi...

Google
_— £ §
=] Gmail
e gle y — = 5 |
|— Nouveau message
(<]
Sélectionner un compte @ ratrice.pfeuty@gmail.com v Boite de réception -
i} = . Compte Recherche  Fiche d'ét...
[ Boitederéception 5
e g€rard Tumpich
‘v Patrice Pfeuty Déconnecté —> %  Messages suivis Knciens IRSID - Arcelor >
W patrice.pfeuty@gmail.com o Si vous ne parvenez pag
Saisissez voire mot de passe @ el : ;
. i YouTube
patrice pfeuty Déconnecté Q Tous les chats > Alain Gergaud
android57640@gmail com pammmmmmees : i
8 ! A 5 Messzyes envo Re: Pass»vaccmal %
> A Bonjour & tous, le nouvd -
o Club de I'Amitié Retraite Sportive Déconnecte 5 1
clubamitiestgilles@gmail com D Afﬁcher IE‘ mot dE' Dasse : e % Ouest-France Contacts
- P En direct du Fenouiller.
o Jean-Lue Hocquard Déconnecté S Si vous ne parvenez pag
jlhoc e G:
» laurent.peiretti )
o retraite sportive club de I'amitig Déconnecté Re:***M E R C I ***Po Traduction Photos
pdtrscasta@amail.com Mot de passe oublie ? . ] Bonsoir Patrice, Merci
#F», francoise pfeuty Déconnecté : > Wajda, Sylviane
%'?  francoise.pfeuty@gmail.com : RE: INFOS SUPPLEMENTAIRES COSTA - RICA
Attention l'attestation COVID n'est pas correcte . J'ai re...
0 Marie-Héléne Birot Déconnecté :
marieneleneds. biggmail.com < . > Wajda, Sylviane @& 21 janv.
B Rejoindre uneréunion. — INFOS SUPPLEMENTAIRES COSTA - RICA
(® Utiliser un autre compte = = Bonjour a tous , Vous trouverez en PJ : - Uattestation C...
Hangouts =
- 3 » UFC-Que Choisir 21 janv.
&~ Supprimer un compte ‘ ’ Patrice ~ M. Pfeuty, Test Prothéses auditives - Prét immobilier -..
Comme convenu, ce courriel vous récapitule I'actualité
Ly % R s gug — - r Pas de chat récent
Francais (France) = Aide Confidentialite Conditions d'utilisati
= » Ouest-France 21 janv
- https://www.google.fr/intl/fr/about/products?tab=mh | En direct du Fenouiller. A la Une ce matin




- PV ynchroniser ses photos

Synchronisation avec Google Photo
— Acces a l'application Web

(im} New tab ! Boite de réception (5) - patricep X | (] X im) ¥ Newtab 1 Boite de réceptior X 4. Photos-Google ! X - I X
<« > C 6 mailgo.. 5 ARGV I < > C n |8 EREEREY ¢ - @ L @

[ Rechercheadhérent [ Espace Client ' Analyse du site-Bi.. @ Gérervos exportati... > | W Autres favoris [ Recherche adhérent [3 Espace Client '» Analyse dusite-Bi.. (@ Gérervos exportati. > | 8 Autres favoris

gle Photos

= ? Gmail Q_ Rechercher dans les me ® ©

[E Protos
Ex e e
l— Nouveau message QR Fxplacer
2, Partage
Boite de réception
" 3 = 3 Compte Recherche  Fiche d'ét... [f ivres proto
Boite de réception 5
= e v » Gérard Tumpich ‘
€3sages StmS Anciens IRSID - Arcelor ¢ > h ¥ ravoris
En attente Si vous ne parvenez pag c [ oums S B
Maps YouTube .
Tous les chats 5 Alain Gergaud B vencee
Messages envo Re: Pass.vaccmal = B uezos
. Bonjour a tous, le nouvg - L —
» Ouest-France Contacts B coursedesain
En direct du Fenouiller. B ronvoyageen.
Si vous ne parvenez pag N

°3

dim. 16 janv.

» laurent.peiretti
Re: *** M E R C | *** Po) Agenda Traduction Photos Archive
Bonsoir Patrice, Merci & @ Sorbaiie
.
> Wajda, Sylviane 4G
RE: INFOS SUPPLEMENTAIRES COSTA - RICA ¢ Stockage

Attention l'attestation COVID n'est pas correcte . J'ai re...

= > Wajda, Sylviane & 21janv.
B3 Rejoindre uneréunion = INFOS SUPPLEMENTAIRES COSTA - RICA
= Bonjour a tous , Vous trouverez en PJ : - Uattestation C...

Hangouts

- = » UFC-Que Choisir 21 janv.
“ " Patrice ~ M. Pfeuty, Test Prothéses auditives - Prét immobilier -..
Comme convenu, ce courriel vous récapitule I'actualité

Pas de chat récent V4 Do
ven. 14 janv. D

= » Ouest-France 21 janv.
A e il £ direct du Fenouiller. A la Une ce matin
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moment




» v Synchroniser un compte mail autre qgue gmail

Synchronisation possible avec I'application du fournisseur de messagerie:
Google, Orange, Sfr...

Si I'on possede plusieurs comptes mail liees a differents fournisseurs, il est
conseillé de les synchroniser avec une seule application de messagerie sur son
telephone.

Exemple avec Gmail , ajout d'un compte de messagerie Yahoo:
- Parametres/ajouter un compte Personnel (IMAP)
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AT oS PM - % (21 % =1 09:08

& Ajouter un compte

Lens >
L~

o Messenger ?

G Office >

. OneDrive >

pCloud >

M Personnel (IMAP) >

M Personnel (POP3) >

Pinterest >

9 Radio France >
4 O ]

Ajout d'un compte Gmail personnel (IMAP)

dEoasP™ - SO B (%23 % %1 09:09

™

Ajouter votre adresse e-mail

Saisissez votre adresse e-mail

ppfeuty@yahoo.fr

CONFIG. MANUELLE

& ppf..@yah..fr

JdEoasP™ - % (%23 % %1 09:09

yahoo/

Se connecter
a l'aide de votre compte Yahoo

Nom d'utilisateur, mail ou téléphone

B3 ppfeuty@yahoo.fr

Nom d'utilisateur oublié ?

"K Créer un compte \/

=

/////'

dEoasP™ - B (%29 % [109:12

yahoo/

ppfeuty@yahoo.fr

Saisissez votre mot de passe
pour vous connecter

Mot de passe

o.o.o.oooo.ol Q

Mot de passe oublié ?




SR Ajout d'un compte Gmail personnel (IMAP)
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AdTHoosP - % (430 % B0 09:13

yahoo/

Bonjour, ppfeuty

En acceptant, vous autorisez Gmail
app a accéder a:

E Profils
Lecture/écriture

= Yahoo Mail

Lecture/écriture

= Yahoo Mail

Accés complet

J'accepte les Conditiens d'utilisation pour OpenlD et OAuth Yahoo

_ N
I\ Pas maintenant | Accepter
o >

AdEMNoasP - N3 (%31 % [109:13

M

Options du compte

Fréquence de synchronisation :

Toutes les 15 minutes v

M'avertir lors de la réception d'un
e-mail

Synchr. e-mails pour ce compte

Télécharger automatiquement les
piéces jointes une fois la connexion
Wi-Fi établie

AEMMOD S - S B (%33 % [%109:14

M

Votre compte est configuré
et votre messagerie est
activée !

Nom du compte (facultatif)

ppfeuty@yahoo.fr

Votre nom

Mail Yahog]

SUIVANT

¢ Yahoo's Yahoo Yahoos




Ajout d'un compte Gmail personnel (IMAP
e——— acces a son compte mail Yahoo
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Al R M M e SO B (%34 % (%1 09:14
- -

JdEMMOODS - U % (%34 % %1 09:15 dEaMoasP - B (%35 % 10915

LE FENOUILLER = Vent 18 km/h = Rechercher dans les messages 00!
‘ () O © Humidité
Z ; ) . .
©.Folntdarosée G | Boite de réception

Plutt nuageux C 2 Pression o g €

DIM. LUN. MAR. MER. } Yahoo 09:13
Patrice Pfeuty Nouvelle connexion a Gmail app
‘ * . ‘ ' patrice.pfeuty@gmail.com Bonjour Patrice, Votre compte Yaho...
7°1-1° 9000 90|00 6°1-1° 70|40
Gérer votre compte Google Yahoo 09:12

Tentative de connexion inattendue

Bonjour Patrice, ppfeuty@yahoo fr...
patrice pfeuty

android57640@gmail.com

Froala 23/12/2021
Retraite Sportive ‘Tis the Season for Great Deals §§
contact@retraitesportivestgilles.fr Fa~|a-|a-]ots~of~savings - open this...
yaool  ppfeuty@yahoo.fr : = club de I'Amitié, moi 3 01/12/2021

[Test] Alerte cas contact
- Message transféré - Sujet : [Test]... w

Ajouter un autre compte

club de I'Amitie 29/11/2021
[Test] Téléthon - marche de 6 km
Téléthon - marche de 6 km et anima...

Gérer les comptes sur cet appareil

Regles de confidentialité¢ + Conditions d'utilisation

club de I'Amitié 25/11/2021
[Test] Repas de |'amitié 2022 - nou...
Changement de date du repas de I'...

Faceb_QQy" j Sport Calculatrice

Nouveau message
cubders £ J

[Test] Vidéo VTC Noirmoutier 2021
J O O




acces a son compte mail Yahoo sur PC

Fichier Editinﬂ Affichage Allera Messages Egénementsettéches Qutils  Aide

EE
s,
[

@ Courrier entrant - ppfeuty@ya

'-I-' Relever v # Ecrire ) Messagerie instantanée EAdresses Y Filtre rapide Rechercher < Ctrl+ K>
Dossiers Rl v 3 [ Mon lus T:]’ Suivis @ Contacts & Ftiquettes @J Pieces jointes Filtrer ces messages < Ctrl+Maj+ K>
2 ice. @gmail. - ~ :
» 2 patrice.pfeuty@gmail.com ( ~ 283) ok [ Sujet v Correspondants 9
> contact@retraitesportivestgilles.fr { * 1) L. .
3 T R sl Nouvelle connexion 3 Gmail app Yahoo
e ppfeuty@yahoo.fr Tentative de connexion inattendue Yahoo
t Courrier entrant (2) Tis the Season for Great Deals {J] Froala
[5] Brouillons ~¥ [Test] Alerte cas contact ppfeuty@yahoo.fr
%] Envoyés -
= [Test] Téléthon - marche de & km ppfeuty@yahoo.fr
= Archive o o
& Bulk Mai [Test] Repas de I'amitié 2022 - nouvelle date ppfeuty@yahoo.fr
5 m Corbeille [Test] Vidéo VTC Noirmoutier 2021 ppfeuty@yahoo.fr
v android57640@gmail.com [Test] Vidéo VTC Noirmoutier 2021 ppfeuty@yahoo.fr
E&J Courrier entrant (1) [Test] Report des animations du Téléthon ppfeuty@yahoo.fr

[i] Corbeille
V D ..:.—:""_T:.:..

[Test] Report réunion informatique du 22 novembre 2021 ppfeuty@yahoo.fr

T IR T B I FREAARLSTARIN s 3

Ajout d'un compte Gmail personnel (IMAP)

Date

09:13

09:12
23/12/2021,11:03

01272021, 103

29/11/2021, 1814
25/11/2021, 12:27
20/11/2021,14:27
20/11/2021, 14:26
19/11/2021, 18:09
18/11/2027, 20:04

AN FAA fRANA Anan

a
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Parametres de synchronisation d'un compte Gmai

en IMAP

Parameétres

Général Libellés Boite de réception Comptes et importation Filtres et adresses bloquées Transfert et POP/IMAP Modules complémentaires Chat et Meet Paramétres avancés Hors connexion

Conseil : Vous pouvez également transférer uniquement certains des messages en créant un filtre.

Téléchargement POP : 1. Etat : Protocole POP activé pour tous les messages regus depuis le 16/04/2007

En savoir plus (O Activer le protocole POP pour tous les messages (méme ceux qui ont déja été téléchargés)
(O Activer le protocole POP pour les messages regus a partir de maintenant
(O Désactiver le protocole POP

2. Lorsque les messages sont récupérés avec le protocole POP| conserver la copie originale Gmail dans la boite de réception v

3. Configurez votre client de messagerie (Outlook, Eudora, Netscape Mail, par exemple)
Instructions de configuration

Acces IMAP : Etat : IMAP est activé
(accéder a Gmail & partir d'autres clients en utilisght @ Activer IMAP
IMAP) (O Désactiver IMAP

En savoir plus
efe€marque un message comme supprimé dans IMAP :

@ Activer l'effacement automatique, mise a jour immédiate du serveur (par défaut) W ———
(O Désactiver I'effacement automatique : mise a jour du serveur par le client

Lorsqu'un message est marqué comme supprimé ou effacé du dernier dossier IMAP visible :
Archiver le message (option par défaut)
Placer le message dans la corbeille
Supprimer immédiatement et définitivement le message

Limites de taille des dossiers
@ Ne pas limiter le nombre de messages d'un dossier IMAP (option par défaut)
(O Limiter le nombre de messages contenus dans les dossiers IMAP a la valeur indiquée \ 1000 V\

Configurez votre client de messagerie (Outlook, Thunderbird, iPhone, etc.)
Instructions de configuration

| Annuler |



Archives

epubs

Synchroniser ses documents
Applications: Google sheet, google doc,
Dossiers synchronises : Google drive, One Drive, pCloud
e — ik Temps de préparation : 40 minutes
som R —— B Temps de repos : 12 heures
/ ' bl Temps de cuisson : 10 a 15 minutes
/ ‘ Puissance du four : a 210°C (Th 7), chaleur tournante
f Ingrédients :
- 250 g de beurre
- biscuits....001.jpg 50455421.jpg - 250 g de sucre
h - - 450 g de farine
- 250 g de poudre de noix de coco
- 2 oeufs
- - 1 paquet de sucre vanillé
-1 pointe de couteau de levure chimique




Synchroniser ses documents
pCloud sur PC

Partage

Affichage

I:I ||j Volet de visualisation

[E=] Trés grandes icones |I§| Grandes icones [] Cases a cocher des éléments

I [,,]'

lcdnes moyennes Petites icdnes - Extensions de noms de fichiers
Vaolet de ita ) e _ Trier |, . i Masquer les Eléments  Options
navigation = [votet des détails EE Liste E== Détails T par~ Eléments masques sélectionnés -
Violets Disposition Affichage actuel Afficher/Masquer
« v <« Desserts » Patisserie » PetitsGateaux » Spritz v | D 2 Rechercher dans: Spritz
Accompagnements 2 —
Apéro
BEOCY o @ de Noél, particuliérement en Alsace/Lorraine ou encore en
Boissons Allemagne.
é 11 it dune phosche g irraeet it/ Fmvvmrcaborsandiprta il qul Sl Lrandrsise de GANErLHon &
Bretagr‘le biSCUitS_EUEC_ﬁ“ Petits3 EtEEU}(.j pg génération Las Spritz Bradela ont pour pariodaritd, outra laur godt délickus, & 50 conserver
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Creme liquide 2 fois
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cristallisé. Grand feux & 7 puis 5

Aprés que le caramel ait pris
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Finance créme liquide préalablement
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Minoterie Gauvrit Aizenay
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» v Synchroniser ses circuits (velo, marche a pied)

Applications: Openrunner, Komoot

Kommot permet de synchroniser les données dans les 2 sens a la difference

d’'OpenRunner qui ne permet de synchroniser que dans un seul sens: PC =>
Telephone

Préparer un circuit

Se connecter a I'application Web sur PC ou Mac
Préparer le circuit sur PC ou Mac avec l'application Web
Enreqistrer le circuit

Reéaliser le circuit et enregistrer la trace avec un equipement compatible
(téléphone, montre garmin...)

Visualiser et modifier celui-ci avec I'application Web pour en faire une variante
(Komoot)



- P, Circuit Komoot avec I'appli WEB

ST GILLES CROIX DE VIE
Modifier le Tour
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SR Circuit planifie avec I'appli Web Komoot

ST GILLES CROIX DE VIE

pap pfeuty
1 3 1
Abonnés  Abonnements  Amis proches Y .
Tours planifies © Importer un fichier GPS

Votre profil
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Planifiés 19 RECHERCHER PAR Q Recherche de Tours ...
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1 t bl 1
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Sortie a vélo 21 janvier 2021 o)
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Compte utilisateur
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Y ¢S Circuit réalisé (enregistre sur le terrain) avec
Komoot

pap pfeuty

1 3 1
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) Créer Trouver Offre Offre Club Fonctionnalités

un parcours un parcours Particulier et Organisateur

Mon Espace
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m Favoris | Cols = Historigue =Messages Préférences | Mon Compte | Abonnements = Factures | Parcours Supprimés
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O Ip v Nom du parcours Activité
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*
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Distance (km)

38.42
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Date
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Circuit planifie avec 'appli Web OpenRunner




o | vve Circuit planifie avec 'appli Web OpenRunner

ST GILLES CROIX DE VIE
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AE2PEME - N % (%60 % M 1 16:38
< Mon profil

INFORMATIONS DU COMPTE 1
Email

armand.birot@wanadoo.fr

Modifier mon mot de passe >

IDENTITE

Votre prénom
Leon

Pseudo
retspor

Votre prénom (obligatoire) est utiligf par I'application
lorsque vous laisserez des commgntaires sur des
parcours suivis et pour identifiep/'auteur d'un parcours.
Votre pseudo est un identifianf/unique, contrairement

au prénom, permettant aux gitres membres de la
communauté Openrunner ge retrouver les parcours que
vous avez créés ou de pglivoir vous contacter en utilisant
la messagerie interne Qfenrunner.
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