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Synchroniser ses données



Flux des données numériques 



Pourquoi synchroniser ses données

Retrouver sur son téléphone ou sa tablette, les données que l’on a pu saisir plus 
facilement sur son ordinateur et qui sont synchronisées dans Internet:

Documents, notes, adresses, contacts, emails, parcours…

Retrouver sur son ordinateur les données enregistrées en mobilité sur son 
téléphone ou sa tablette:

Photos, vidéos, notes, adresses, contacts, parcours…

Avant de supprimer une donnée, avoir à l’esprit que celle-ci sera supprimée sur tous 

les appareils ou elle est synchronisée (sauf dans le cas des applications de 

messagerie si un paramétrage spécifique a été fait)



Prérequis pour synchroniser les données d’une 
application

Application disponible sur le web et sur le téléphone

Disposer d’un compte utilisateur (identifiant, mot de passe) par application

Être connecté à l’application Web avec son compte utilisateur avant d’enregistrer 
des données et de les synchroniser

Avoir activé la synchronisation de l’application sur son téléphone

Avoir une connexion internet sur son téléphone



Quelles données synchroniser ?



Comptes et synchronisation (ex: Gmail)



Synchroniser son agenda

Saisir un rendez-vous avec google agenda sur PC



Visualiser le rendez-vous sur l’agenda de son 
téléphone



Aller à l’adresse de son rendez-vous



Synchroniser des adresses

Chercher une adresse sur PC avec l’application Web Google MAP (en étant 
connecté avec son compte gmail) puis enregistrer l’adresse dans une liste



Aller à une adresse enregistrée à l’aide de son 
téléphone

Ouvrir Google Map sur le téléphone, chercher l’adresse enregistrée dans la liste



Synchroniser ses photos
Synchronisation avec Google Photo – Connexion à Google 

avec son compte gmail



Synchroniser ses photos
Synchronisation avec Google Photo 

– Accès à l’application Web

Affichage sur 

l’application 

mobile



Synchroniser un compte mail autre que gmail

Synchronisation possible avec l’application du fournisseur de messagerie: 
Google, Orange, Sfr…

Si l’on possède plusieurs comptes mail liées à différents fournisseurs, il est 
conseillé de les synchroniser avec une seule application de messagerie sur son 
téléphone. 

Exemple avec Gmail , ajout d’un compte de messagerie Yahoo:

- Paramètres/ajouter un compte Personnel (IMAP)



Ajout d’un compte Gmail personnel (IMAP)



Ajout d’un compte Gmail personnel (IMAP)



Ajout d’un compte Gmail personnel (IMAP)
accès à son compte mail Yahoo



Ajout d’un compte Gmail personnel (IMAP)
accès à son compte mail Yahoo sur PC



Paramètres de synchronisation d’un compte Gmail 
en IMAP



Synchroniser ses documents

Applications: Google sheet, google doc, 

Dossiers synchronisés : Google drive, One Drive, pCloud



Synchroniser ses documents
pCloud sur PC



Synchroniser ses documents
ex: OneDrive



Synchroniser ses notes

Application: Google Keep



Synchroniser ses circuits (vélo, marche à pied)

Applications: Openrunner, Komoot

Kommot permet de synchroniser les données dans les 2 sens à la différence 
d’OpenRunner qui ne permet de synchroniser que dans un seul sens: PC => 
Telephone

Préparer un circuit

Se connecter à l’application Web sur PC ou Mac

Préparer le circuit sur PC ou  Mac avec l’application Web 

Enregistrer le circuit

Réaliser le circuit et enregistrer la trace avec un équipement compatible 
(téléphone, montre garmin...)

Visualiser et modifier celui-ci avec l’application Web pour en faire une variante 
(Komoot)



Circuit Komoot avec l’appli WEB
Compte 

utilisateur



Circuit planifié avec l’appli Web Komoot



Circuit avec Komoot sur téléphone

Compte utilisateur



Circuit réalisé (enregistré sur le terrain) avec 
Komoot



Circuit planifié avec l’appli Web OpenRunner

Compte utilisateur



Circuit planifié avec l’appli Web OpenRunner



Circuit planifié avec l’appli OpenRunner sur 
téléphone


