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Activite informatique - 2 octobre 2023

Les sauvegardes de donnees



% Pourquoi faire des sauvegardes

 Prevenirlerisque de pertes de donnees

 (Causes possibles:

« panne matériel(disque, téléphone...),

* Perte ouvol de matériel(ordinateur portable, téléphone mobile,
appareil photo numérique...)

* Piratage : virus(rancongiciel)
« Suppressiond'un fichier par erreur



Quelles donnees sauvegarder ?

Celles auxquelles on tiens le plus (photos...), papiers
Importants, factures

Celles gu’'on ne peux recuperer ailleurs : photos, documents
bureautiques personnels...

Celles qui me demanderaient beaucoup de temps a restituer:
montage photo, montage video, arbre génealogique...

Logiciels achetés, les clés et numeéros de licence



C'est quoi une sauvegarde

Une copie des fichiers (images, documents, vidéos, son...)

La copie doit se trouver sur un support different de celui
des fichiers d’'origine

Le support doit étre protégé de la perte, du vol et des
attaques virales(rancongiciels)

Le support peut se trouver en local (disque externe) ou dans
Internet (espace de stockage nuagique « Cloud »)



Comment faire des sauvegardes

 Ponctuellement: au coup par coup, quand ony pense...
(mieux que rien)

« Manuellement(copie de fichiers)

« Automatiquement (le mieux): avec un logiciel de
sauvegarde, opération programmeée selon un plan de
sauvegarde (source, destination, fréquence, type de
sauvegarde...)

* Automatiquement: stockage de données synchronisé sur
Internet (Cloud)



Architecture de sauvegardes

Stockage Cloud

J Synchronisation

Disque externe

——
Y o

Smartphone

@7 Y

Appareil Photo

Ordinateur



Supports de sauvegarde locale

Avantages

Inconvénients

Clefs USB

Petite taille

Risque de les perdre, capacité
maxi de 256 Go

Disque dur externe

Grande capacité jusqua6 To,
facilement transportable

Format plus imposant que les
clefs USB

Disque SSD externe

Débit élevés, bonne capacité

Couts

Carte mémoire

Bien adapté pour les contenus
multimedia

Faible capacité, risque de les
perdre

DVD

Bien adapté al'archivage, faible
encombrement

Support en fin de vie




Supports de sauvegarde en ligne
gratuits

Offre Stockage Compatibilité

Google (Google drive, Google Photo) 15 Go Windows, macQS, Android, i0S
Microsoft (One Drive) 5Go Windows, mac0S, Android, i0S
Apple (iCloud) 5Go Windows, macQS, i0S
Amazon 5Go Android, i0S, Web
Dropbox 2 Go Windows, macOS, Android, i0S
Pcloud 10 Go Windows, mac0S, Android, i0S
Mega 20 Go Windows, macQOS, Android, iOS




Stratégie de sauvegarde

Guidée par le volume des données a sauvegarder et la fréquence
Fréquence de mise a jour élevée => photos et vidéos sur
smartphone

Veérifier le volume de stockage des photos et vidéos sur son
smartphone avec une application comme Gestionnaire de

. . e Gestionnaire de fichiers
FIChIerS p,US || File LlanagerPIus
=] B 47

Stockage p... Télécharge... Analyse de...

82,6 Go/ 128 Go 161 Mo (66) 64%
—
™
S # |8
|
Images Audio Vidéos
114Go (4133)  6.2Go (522) 2,5Go (77)
Documents Applications Nouveaux...
171 Mo (77) 8,7 Go (232) 144 Mo (44)
& J o

Cloud Distant  Accés a pa...
(1)



Stratégie de sauvegarde

Choisir le support de sauvegarde adapté au volume de données a
sauvegarder.

Exemple: photo sur smartphone 11,4 GB, support possible Google
Photo (maxi 15 GB) ou MEGA (maxi 20 GB) ou support externe
(disque dur) connecté a un ordinateur en USB.

Fréquence de sauvegarde: en cas de mise ajour fréquente,
utiliser un logiciel de sauvegarde automatique ou une
synchronisation automatique sur le Cloud (si I'espace le permet)

Aprés un évenement (voyage, famille, amis...) sauvegarder
manuellement le dossier des photos prises durant 'évenement



Stratégie de sauvegarde

« Sauvegarde des documents stockées sur ordinateur:
généralement |le volume est plus faible que pour les photos.

* On peut sauvegarder dans le Cloud (Google drive, OneDrive ou
MEGA ) grace ala synchronisation automatique.

« L['avantage est qu’il n'est pas nécessaire de connecter un disque
externe.



Logiciels de sauvegardes

AOMEI
BACKUPPER

<

EASEUS TODO
BACKUP

CCBIAN
BACKUP

PARAGON BACKUP
& RECOVERY

HISTORIQUE DES

FICHIERS WINDOWS AUTOBACKUP

Editeur EaseUS Paragon LuisCobion Microsoft 0&0Software
Sitaweb bitly/3ixRsQQ bitly/3czelkx Cobiansoft.com Microsoft.com bitly/3xclQTR
Interface , ngs Francais Anglais Frengais Frangais Anglais
oul oul oul oul oul NON fversiandessai)
TARIF PREMIUM 45€ 27¢€ BOE = = 30€
s ' Ei_mlers, dossiers, Hibiers Bossiers, W _ ) : ) .
sauvegardés : isque, %ngmn, disque systeme Fichiers,dossiers  Fichiers,dossiers  Fichiers, dossiers
Hpede ssuvepure Uil Gioemale’ 'Gaenale dfdenale’ ncrémentiele,  EEROE
compléte compléte compléte compléte compléte compléte
Sauvegarde cloud/NAS/FT oL N ouloul/oul NON/NON/NON OUI/NON/OUI NON/NON/NON OUI/OUI/NON
Sauvegardeschiffrées OUl {Premium) oul NON NON NON NON
Tempsdesawegarde(36)  Tmn  10min 24 min 12min Nonmesure 31min
 Formatsdes fichiers desauvegarde Propriétaire Propriéfaire Propriétaire Copiebrute/ZIP Copie brute Copiebrute
. Temporelle, USB Temporelle Temporelle, Temporelle
Planification des sauvegardes m;&::m ol :"ucém?;:iﬂ . Temporelle Ao o Temporelle f;{ﬁgﬁrg‘ﬁr
Priseenmain etinterface okt Rk wdd ok hehk (0 kA Ak
Sauvegardeetrécupération A A A AR 222 % eI s Tl e Tk k00
Options avancées Ahhhd ek whdod e 7 TS gepere RO
rope— hkhkd "k "Rl kO ke
dkdwdkd EXCELLENT wad* - TRESBON &do BON H&id PASSABLE #ooan MEDIOCRE



% Sauvegarde sur Mac

* Logiciel Time Machine
* Icloud pour sauvegarde des Iphones, Ipads et Apple TV



e

Sauvegarde sous Windows avec
Historique des fichiers



@ Sauvegarde complete sous Windows

« Dossiers potentiels a sauvegarder: S

= Images

J' Musigque

B Objets 3D

4 Téléchargements

B videéos

 Fréguence de sauvegarde: a adapter en fonction de
I'activité, chague semaine, chague quinzaine, chague mois

* |Inconveénient: ne pas oublier de connecter le disque externe



Automatiser ses sauvegardes sous
Windows

F':E\_' ercner un pdarametrg

g Systéme " Périphériques D Téléphone @ Réseau et Internet

Affichage, son, notifications, Blustooth, imprimantes, souris Associer votre téléphone Wi-Fi, mode Avion, VPN
alimentation Android ou votre iPhone

it g— o

zl Personnalisation g—  Applications (Q\ Comptes (L:._r_.,_' Heure et langue
Arriére-plan, écran de M Désinstaller, valeurs par défaut, Comptes, adresse e-mail, sync, A Vioix, région, date
verrouillage, couleurs foncticnnalites facultatives travail, famille

@ Jeux {"l? Options d'ergonomie p Rechercher ﬁ Confidentialité

Xbox Game Bar, captures, Mode Marrateur, loupe, contraste Rechercher mes fichiers, Emplacement, caméra,
leu Elevé autorisations microphane

Mise 3 jour et sécurité

€2

Windows Update, récuperation,
sauveqarde
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o

Paramétres

Accueil

Automatiser ses sauvegardes sous

=

i}

Windows

Paramétres

Accueil

Rechercher un paramétre

Mise a jour et sécurité

Windows Update

Optimisation de la distribution

Sécurité Windows

Sauvegarde

Résolution des problémes

Récupération

Activation

Lacaliser mon appareil

Espace développeurs

Programme Windows Insider

Chiffrement de I'appareil

Mise a jour et sécurité

fe)
R

jic]

Windows Update

Optimisation de la distribution

Sécurité Windows

Sauvegarde

Résolution des problémes

Récupération

Activation

Localiser mon appareil

Espace développeurs

Programme Windows Insider

Chiffrement de I'appareil

Sauvegarde

Sauvegarder des fichiers sur OneDrive

Les fichiers contenus dans les dossiers Bureau, Documents et Images
seront enregistrés sur OneDrive, protégés et accessibles sur nimporte
quel appareil

Sauvegarder des fichiers

Sauvegarder a l'aide de I'historique des fichiers

Sauvegardez vos fichiers sur un autre lecteur, puis restaurez-les s les
originaux sont perdus, endommagés ou supprimés.

Sauvegarder automatiquement mes fichiers
@D Active

Plus d'options

Vous recherchez une ancienne sauvegarde ?

5i vous aver créé une sauvegarde 3 'aide de l'outil de sauvegarde et
restauration de Windows 7, ce dernier fenctionne toujours dans
Windows 10.

Accéder a I'outil de sauvegarde et de restauration de Windows 7



Historique des fichiers

< Paramétres

& Options de sauvegarde

Vue d'ensemble
Taille de la sauvegarde : 2.36 Go

Espace total sur CRUCIAL (D) : 256 Go
Derniére sauvegarde : 14/05/2023 10:11

Sauvegarder les données maintenant

Sauvegarder mes fichiers

Tous les jours ~

Conserver mes sauvegardes

1 mais W

Sauvegarder ces dossiers

+ Ajouter un dossier
- Bureau
C\Users\patri

Dropbox
C\Users\patri

Bibliothégque calibre
Ch\Users\patri

Exclure ces dossiers

Ajouter un dossier
+
_‘ Téléchargements
C\Users\patri

Documents W10
Ch\Users\patri

[T

Sauvegarder sur un autre lecteur
Vous devez arréter d'utilizer votre lecteur de sauvegarde actuel avant



% Restaurer un fichier efface



% Sauvegardes sur le Cloud

« Avec OneDrive
« Avec Google
 Avec Mega



Sauvegarde avec OneDrive

= Paramétres

Sauvegarde
@ Accuei Sauvegarde

Sauvegarder des fichiers sur OneDrive

SaUVegardEr des fichiers sur OneDrive Les fichiers contenus dans les dossiers Bureau, Documents et Images
seront enregistrés sur OneDrive, protégés et accessibles sur n‘importe
quel appareil
Sauvegarder des fichiers

Rechercher un paramétre pe |

Les fichiers contenus dans les dossiers Bureau, Documents et Images

seront enregistrés sur OneDrive, protégés et accessibles sur n'imparte
quel appareil. aiga .
Stvegarier des fcliien Sauvegarder des fichiers des dossiers sur ce PC

e - . Les fichiers seront sauvegardés, protégés et disponibles n‘importe ot dans OneDrive -
Sauvegarder a I'aide de I'historique ¢ Personnel, méme si vous perdez cet appareil.

Mise a jour et sécurité

C Windows Update

2 Optimisation de la distribution En savoir plus sur la sauvegarde de dossiers

Sauvegardez vos fichiers sur un autre lecteur. puis rg
originaux sont perdus, endommageés ou supprimés.

Sauvegarder a l'aide de I'historique des fichiers

= = | Documents 41.5Go Prét 4 étre sauvegardé
9 Caririta Windrwe Sauvegardez vos fichiers sur un autre lecteur. puis restaurez-les si les Sauvegarder automatiquement mes fichiers
‘) Activé N Images 350Go Prét 3 étre sauvegardé - ’
Plus d'options
] Bureau 3Mao Prét A étre sauvegardé o

Vous recherchez une ancienne sauve

Si vous avez créé une sauvegarde a l'aide de |'outil g
restauration de Windows 7, ce dernier fonctionne tol

Nécessite de disposer de
suffisamment d'espace sur I'espace T —
de stockage « Cloud »

Je le ferai plus tard

Seuls les dossiers suivants sont
sauvegardes:
Documents, Images et Bureau



Sauvegarde avec Google Drive

Exécuter Google Drive, et ajouter les

dossiers a synchroniser

1 €& Google Drive A o M

@ patrice.pfeuty@gmail.com v

Mon ordinateur portable Utilisation de 12,2Go sur 17,0Go

Dossiers de votre ordinateur

Google Drive
Dossiers de Drive

& android57640@gmail.com
‘-' Utilisation de 0,7Go sur 15,0Go

2+ Ajouter un compte

—

Sauvegardez vos fichiers en toute sécurité

Importez, stockez et synchronisez vos fichiers dans Google Drive et
Google Photos. Commencez par sélectionner un dossier sur votre
ordinateur. En savoir plus

Ajouter un dossier




Sauvegarde avec Mega

» Installer MEGA pour ordinateur

« Deéplacerle contenu du dossier Documents dans MEGA si le volume
n‘excede pas 15 GB

 Lasauvegarde est réalisée automatiquement avec la synchronisation
du compte MEGA sur le Web



Sauvegarde avec
COBIAN BACKUP



Installation de Cobian Backup

com/download.php?id=1

i Calculator s JustGeek — Un blog... ﬁ creative-alfa.com Email temporaire —...  »

Q:i CobianSoft

-The home of Cobian Backup

Télécharger le logiciel a
partir du site

Cliquer sur le lien de Downloading...
telechargement

Home News Cobian Backup Cobian Reflector Forum Donations About

Preparing the version to download... Wait...

Please, click the link below to download the software:

3

https://files cobiansoft.com/programs/crSetup-2 3 11.exe




Cliquer sur le fichier
d'installation
télechargeé pour
démarrer celle-ci.

Choisir lalangue
FRANCAIS

Installation de Cobian Backup

@ Cobian Backup 11 Gravity - Installation —

Bienvenue a Cobian Backup 11

Ce guide vous aidera & installer et configurer le programme sur votre ordinateur,
Sélectionnez les options d'installation et appuyez sur « Suivant =

Yous pouvez selectionner une autre langue dinstallation en changeant la langue
active danz la zone de liste déroulante. Linstallation peut Etre annulée a tout
moment en appuyant sur Annuler,

Vous pouvez aider 'auteur & garder ce projet en vie et gratuit en faisant un don sur
le compte Paypal du projet. Aprés linstallation, vous pouvez veérifier Aide-dons via
Paypal pour plus dinformations

Precedent Cluitter Suivant




Accepter le contrat de
licence et cliquer sur
Suivant

Installation de Cobian Backup

@ Cobian Backup 11 Gravity

- Installation —

Lire et accepter les termes du contrat de licence

Flease, read carefully the following license agreement.,
If you don't accept the terms of the agreement, please delete
immediately the software from your computer,

Cobian Backup, all it's files and documentation (the software)
is copyrighted by Luis Cobian (The author), The following terms
apply to all files assodated with the software unless explicty
disdlaimed.

The author hereby grants permission to use, copy and distribute,

{but NOT =sell or modify) this software and its documentation, provided
that all the original files are retained unchanged in all copies

and that this notice is induded verbatim in any distributions,

Mo written agreement, license, or royalty fee is required to use or
distribute thiz zoftware.

Thi KIM FWERT CHALT THE AITTHMD RF I TARIF FAOD ARY CDECTAL TRIMTODETT MiD

B 1'accepte les conditions

Précédent Quitter [

Suivant




Installation de Cobian

‘W Cobian Backup 11 Gravity - Installation T >

[
|
|
Type dinstallation

() Application (pas de démarrage automatique)

&) Application {démarrage automatique pour l'utilisateur courant)

© Application (démarrage automatique pour tous les utilisateurs) I

D Comme un service

Cptions du Service

Utilizateur e compie Systéme local ]

Ltilizez un compie existant

Mom dufilisateur (DOMATN Nom d utiisateiet ds passe

Démarrer automatiguement linterface utilisateur

Precedent Quitter Suivant




Installation de Cobian Backup

Cliquer sur Fait é |.' Cobian Backup 11 Gravity - Installation _ W

Ia fin de Le fichier "C:\Users\franc\AppData'Local\Temp'Cobian Bs
Copier le fichier "C:\Users\franc\AppData\Local\Temp\Cc

I'insta”ation Le fichier "C:\Users\franc\LppData\Local\Temp\Cobian Be

Copier le fichier "C:\Users\franc\ippData\Local\Temp\Cc

Le fichier "C:i\Usera\franch\ippData\Local\Temp\Cobian Bz

Copier le Ifichier "C:\Users\Ifranch\AppData\Local\Temp\Cc

Le fichier "C:\Users\franc\AppData\local\Temp\Cobian Bs

Créer les icdnes du menu de démarrage...

Ecriture du drapean de démarrage automatigue de l'appli

Enregistrement de l1l'installation...

Inscription du programme de désinstallation...

Installation du Service « Volume Shadow Copy =». Patient

Le Service « Volume Shadow Copy » & 2t£ installée avec s

Démarrage du Service « Volume Shadow Copy =

Le Service « Volume Shadow Copv » & &té démarré avec st

Démarrage du programme colme une application...

Le programme & €te installé avec sSucces

T Er=
|=ml L IE

Frécédent Cluitter Fait




Acces a Cobian

Apres installation, I'icone de Cobian apparait
dans la barre des taches. Encliquant sur
cette icone, on ouvre linterface
d'administration des sauvegardes.

Ny [

17:48
A% o EE i ﬁ‘ i
AL ) s o




Interface d'administration de Cobian

5 Général

|| g Fichiers
-‘9 Planification
‘¥ Dynamiques
[ Archive

(= Exclusions
n Evénements
fﬁj Avance

[ Eaoner ] | (Hvedfer | | Dt | |

B T R T N T L P O

i!:?-_,__.,'-_ ,\....-.a... SE | ‘Ejs
5
|'_f| Manuel
[ aouter || (%) Modfier @) Effacer g

Gliszer-déposer depuis ['Explorateur




Sauvegarde avec Cobian Backup

Définir une nouvelle tdche de sauvegarde

| _

Liste Tache Historique descopies Journal Outils Aide l_—ﬂdmd 2
! || g Fichiers 4 Complete
pP Exécutertoutes les tiches Ctrl+B -
, . o = (S Planification
D Exécuter les tiches sélectionnées Ctrl+C m— & Dynamiques Nom de la tache
Nom i : ' 7
O & Lancer le groupe courant Ctrl+G | esimn i E.ﬁ.rd'ﬂue |Cm‘np|ete |
Saﬂ>> Forcer Compléte (tout) Shift+Ctrl+B ~ }-08 13:30 B [ Exclusions . e
OSltq ) o - o ~08 13:30 *! = . Parametres generaux
GBB! » Forcer Compléte (sélection) Shift+Ctrl+D _08 13:30 Cc !:!Euenements S
@ Forcer Compléte (groupe courant) Shift+Ctrl+G -08 13:30 S: [%%! Avance
-08 13:30 Se (Pas de groupe) “I
4 Nouvelle tache Ctrl+A  |-08 13:30 S: » s
Editer la tiche... Ctrl+Enter 'gg ig:g gi e
- : é - -
ﬁ Cloner la tache Ctrl+Alt+C -08 13:30 Mc¢ I eles ISR
Wl Effacer la tiche... ~trl+Del 08 13:30 Te [] Créer des sauvegardes séparées en utiisant les horodatages
-08 13:30 S:¢
i ; :
@ Reéinitialiser les attributs d'archives Ctrl+F9 -08 13:30 -- ] Utiise I logique des atiributs des fichiers
-08 13:30 2Ervi olum
Eteindre lorsque vous avez terminé Ctrl+F4 _08 13:30 Cc DUWSE le ce «V e Shadow Copy =
Il Pause o n k08 13:30 s
Sl -08 13:31 Mc I
¥ Annuler Ctrl+X  |-08 13:31 Te O inarémentielle
zuzz=vi-08 13:31 S: .
2022-01-08 13:31 -- (O Factice
2022-01-08 13:31 %!
2022-01-08 13:31 C¢
2022-01-08 13:31 Se " i
2022-01-08 13:31 Mc 2 it
202%2_N1_N" 1221 T«




Sauvegarde avec Cobian Backup

Ajouter les dossiers a sauvegarder

3
3
2 Général g
| [ Fichiers 3
@Fﬂaniﬁmﬁun 3
ft}}Dynamiques 3
[L] Archive 3
[f__-JEKdusians g
nEuénements 3
f'ff.! Avance - . ]
(G | G| [ Q] (8] |
| Fichiers :

=

9
Do | Owee | Owe | 81

Gliszer-déposer depuis Explorateur

o | [ e |




Sauvegarde avec Cobian Backup

* Ajouterles dossiers a sauvegarder

Selectionnez le répertoire source E, Général Sk
il‘em || C\Users\patri\Desktop L
I Bureau " | Planification s !
T S Domamiares »  C\Users\patri\Documents
= —— y (W C:\Jsers\patriyPictures
> [ Images Archive b : i
> N Mg _ T Ci\Users'patriiMusic
: 9 {=| Exclusions B ;
» 7B Objets 3D - | L C\Users\patri\Downloads
YeEs venements ] o
» b Téléchargements i CilUsers'patriiVideos 3
i TR AVance —
4 m S [ Ajouter = Modifier (/) Effacer | ﬁ
» A D5 C) 4 SEm
b o DD 1TO ext (D) Diestinatian
* s Google Drive (G
b android37e40@gmail.com - Goog... (H:)
¥ g DropBox Club armitie RSCASTG (5]
> [ Biblicthéques
> e DD 170 ext (D2)
» ﬂ' Réceau
L
Crdrun o dossr o] smier D mouter. | [ {0 e Vel |8
Glisser-déposer depuis [Explorateur

o e |




Sauvegarde avec Cobian Backup

Ajouter le dossier de destination de la sauvegarde sur le

disque externe e x

Sélectionnez le répertoire de destination
e sarce____
Gremamn || J Syme A B Bureay -
&) Dynamiucs [l C:\Users\patritPictures > Z# Dropbox
EJ;?UI;ZHS : EE:Z:E:E;‘:;OE N > @ OneDrive - Personal  Vérifier que la lettre attribuée
:E:E:::m [ C:\Users\patrilvideos i % 1 patrice pf au lecteur externe ne change
‘ [ Ajouter [ Modifier fracer [ & | » [ CePC pas
Destination }E/ > gy Bibliothéques /
Y o DD1TO ext (D)
// SRECYCLE.BIN
/ > Musique
» ¥ Photos
[ Eﬁ&wter/ | [ (B moifie @ WM| v sauvegarde
Glisserdéposer depuis [Explorate / > Complete
= = imagedsus
imagesDisque
> Pc-ASUS
» SauvegardeAOMEI W
Disque externe  Dossier de sauvegarde | Grerunmueadosser | [ oc ][ ame




% Sauvegarde avec Cobian Backup

Veérifier 'espace disque requis

Liste Jache Historique des copies Jou

» » mmoww

G‘.Is vegarde ASUS VivoB... 46,54 GB
() site Web RSCA 2,84 GB

(- )Bases 5QL 704,75 MB
i - IComplete 78.23 GB




Sauvegarde avec Cobian Backu

Planifier la sauvegarde, exemple : quotidien - tous les jours a 18h02

_ | wryoinacn

" Proprietés de la tdche pour "Incrémentale” X

Liste Tache Historique des copies Journal Outils  Aide

F e ;. i Ly
wr Rl Cone g S oo e
T B A Fichicrs Quotidien e Sélectionnez le jour de la semaine
Mom Taille 2022-01-08 13:30 Sauvegarde du répertoire "C:\Users\patri\Document A [* :5@ Flanification ey 3
OSauvegarde ASLIS VivoR 46.06.GB 2022-01-08 13:30 Sauvegarde du m:ape:toire "C:\Users\patri\Pictures ’V - i :
3 ” 2022-01-08 13:30 Sauvegarde du répertoire "C:\Users\patri\Deskt (¥ DYTIEIT‘quLJES Le... Jours de la semaine
Os‘te Web RSCA 2,84G8 2022-01-08 13:30 Sauvegarde du répertoire "C:\Users\patri load
OﬁasessQL 704,75 MB 2022-01-08 13:30 Sauvegarde du répertoire "C:\User ri\Videos™ mnrchive Premier s Vendeed:
i Icomplete 5 2 1-08 13:30 Modification de 1'&lément rStorigque en « parg e :
bP  Exécutertoutes les tiches 1-08 13:30 Temps de sauvegards pour "Sauvegarde ASUS V (= Exclusions Cerond . ;
P Exécuter les tches sélectionnées 1-08 13:30 Sauvegarde ** pour la téche "Sauvegarde ASUS b !i! Evénements Mardi | Samedi
1-08 13:30 —- > = i Troisigéme
I, Activé/Inactivé Zuvegarde de la tdche "Site Web RSCA™ ** %% Avance Mercredi Dimanche
Compte les fichiers pour la téche "Site Web RSCA" -QLIEItI’iéITIE 5
(#+) Nouvelle tiche Sauvegarde du répertoire "C:\wampéd\www\sitelocal
=T /1—03 13:31 Modification de l'élément d'historique en « parg Dernier Jeudi
—" 1-08 13:31 Temps de sauvegarde total pour "Site Web RSCA™ :
[1] Clonerlatiche 1-08 13:31 Sauvegarde ** fait pour la téche "Site Web RSCA".
[®] Effacer la tache... 1-08 13:31 — Date/Heure
1-08 13:31 ** Sauvegarde de la tdche "Bases SQL" % oy
Style de Ia liste b |1-08 13:31 Compte les fichiers pour la tache "Bases S5QL"... Hale Heure
1-08 13:31 Sauvegarde du répertoire "C:\wampéd\bin\mysglimys

-31_.--10;20 23 | |18:U‘Z:UEJ

2022-01-08 13:31 Modification de l'é&lément d'historigue en « parg
2022-01-08 13:31 Temps de sauvegards total pour "Bases SQL"™ : O he
2022-01-08 13:31 Sauvegarde ** fait pour la téche "Bases SQL". Err
2022-01-08 13:31 —

2022-01-08 13:31 Le systéme peut maintenant entrer =n mode weille

2022-01-08 13:31 Temps de sauvegarde total : 0 heures, 1 minutes,

2022-01-08 13:31 *** Sauvegarde faite. Erreurs: 0. Dossiers traité
2022-01-08 13:31 —

2022-01-08 19:48 Chargement de la liste de tdches: C:\Program File

-

| >

4 C)Toubes les taches .’I. "\Eropriébés dela tiche /[ ]Historique des journaux }\l()loumal j'
Liste ; MainListIst  Fichiers : 230236 Taille: 148,71G3 [ I Annuler
|




Sauvegarde complete + incrémentielle

Avantage: permet de réduire la durée et |la taille des
sauvegardes tout en augmentant la frequence des
sauvegardes =>reduction du risque de perte de données

Exemple avec Cobian Backup

2 Général

|| [g Fichiers Incrémentielie || [g Fichiers Tmﬂﬁﬁh | it I e
@Planiﬁmﬁnn @Piamﬁmton | adaire | Selectionnez le jour de la semaine
¥ Dynamigues Nom de la tache ¥ Dynamiques Le... Jours de |a semaine
m Archive |In-::rémentiel|e \ m Archive Premier bt Vendrad
| - | i = .
%) Avancé i | (%) Avance i [Im di i
|(Pas de groupe) v Quatsiéme i e
Active Patass Jeudi
Indure les sous-répertoires Dateieire
[]créer des sauvegardes séparées en utilisany les horodatages Didte R
Utilise |a logique des attributs des fichiers n4/03/2021 | |Dgl-30:nu
[Jitilise le service « Volume Shadow Copy =
Type de sauvegarde 1 Hanar
() Compléte (®) Incrémentielle Mirnute N
() Différentielle () Factice 180 00:00:0 S| [235mme 2

2 Général




telephone

Sauvegarde des donnees de son

Android (Cloud) Android (Windows) i0S
Photos et vidéos Google Photos Connexion USB, copie | iCloud
de fichiers
Logiciels constructeur
(Samsung, Huawei...)
SMS et appel tel. SMS Backup & Restore | Logiciels constructeur | ?
(Samsung, Huawei...)
Contacts Contact de son compte | Logiciels constructeur | iCloud
Google (Samsung, Huawei...)
Applications Compte Google Play Play Store




Point de restauration Windows

Parametres / A propos de / Protection du systeme

Mom de l'erdinateur Maténiel
Paramétres systéme avancés  Protection du systeme  Lkilisation 4 distance

w2 Lhilisez la protection du systéme pour annuler toute modification
systeme indésirable.

Restaurer le systéme

Vous pouvez annuler les modifications

systéme en rétablissant |'ordinateur & un Restauration du systéme...
gtat antérieur en choisissant un point de
restauration précedent .
Paramétres de protection
Lecteurs disponibles Protection

45 05 () (Systéme) Activée —

Configurez des paramétres de restauration, gérez

|'espace disque et supprimez des points de
restauration.

Créez un point de restauration immédiatement Creer...

pour les lecteurs dont la protection du systeme =
est activée.

oK | Annuler | Appiigusr

Permet de sauvegarder l'état
du systeme avant de realiser
Iinstallation d'un logiciel.

Permet de revenir a cet état
sil'on constate un probleme
de fonctionnement apres
Iinstallation du logiciel.

Protection Activée
recommandée



Precautions vis-a-vis des sauvegardes

 [Déconnecter le support de sauvegarde apres utilisation:
 Prévention des attaques de virus ou rancongiciel

* Protéger les supports de sauvegardes (perte, vol, panne)

* Protegerles donnees sensibles: crypter les fichiers ou
protéger I'acces par mot de passe

 Testerles sauvegardes: verifier le contenu des
sauvegardes

« Verifier le support de sauvegarde: exemple la durée de vie
moyenne d'un DVD gravé est de 10 a 15 ans.



Différents types de sauvegardes

Sauvegarde complete: copie de |la totalité des données

Sauvegarde incrementale: copie que les nouvelles données
qui ont éteé créeés depuis la derniere sauvegarde

Sauvegarde différentielle: copie complete des données qui
ont été créées ou modifiées depuis la derniere sauvegarde
complete

Complete Incrémentielle Différentielle

Durée de sauvegarde * o o

Espace de stockage P, s *
nécessaire

Durée de restauration okx * ok

. le mieux

i moyen

le moins
bon

ES



Sauvegarde incrémentielle (*)

Sauvegarde complete Sauvegardes incrementielles

P

mm

Lundi | Mardi Mercredi | | Jeudi | | Vendredi | Samed|

Représentation d'une sauvegarde incréementielle sur une semaine



Sauvegarde différentielle (*)

Sauvegarde complete Sauvegardes différentielles

200 Mo 200 Mo 200 Mo 200 Mo
m 100 Mo 100 Mo 100 Mo 100 Mo

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi | Samedi

Representation d'une sauvegarde différentielle sur une semaine



10 conseils pour eviter de perdre ses
données

Effectuez des sauvegardes réequlieres des données

Identifier les appareils et supports qui contiennent des
donnees

Déterminez quelles données doivent étre sauvegardées

Choisissez une solution de sauvegarde adaptée a vos
besoins

Planifier vos sauvegardes
Tester vos sauvegardes
Veérifier le support de sauvegarde

Sauvegarder les logiciels indispensables a I'exploitation de
vos donnees



Applications et fonctionnalités
Centre de mobilité

BUREAUTIQUE
Options d'alimentation
Observateur d'événements
Systéme .
Gestionnaire de périphériques L
Connexions réseau
Gestion des disques
Gestion de I'ordinateur

Windows PowerShell

Windows PowerShell (admin)

b

Thunderbird

Gestionnaire des taches Votre télé...

Paramétres

N
Explorateur de fichiers

Rechercher LibreOffice Calc

Exécuter

Arréter ou se déconnecter

Bureau

Fichier Action Affichage I
== H = X[ 4lem

8

Modifier la lettre d'un lecteur externe

Yolume Disposition ! Type ] Systeme de _] Statut J Capacite ] Espaceli...J % libres ]
(Disque 0 partition... I De base Sain (Parti.. 260 Mo 260Mo 100 %

= (Disque 0 partition... Simple De base Sain (Parti... 1000 Mo 1000 Mo 100 %

= 00 1TC ext (D) Simple De base MTFS Sain (Parti.. 931,31 Go 95,01 Go 0%

= 05 (C:) Simple De base MNTFS (Chiffr... 5ain (Dém... 475,69 Go 25865Go %

= Disque 0

De base
476,92 Go
En ligne

475,69 Go NTFS (Chiffré avec BitLocker)
Sain (Démarrer, Fichier d'échange, Vidage sur incident,

| 1000 Mo
| Sain (Partition de récupérati

= Disque 1 |
De base DD 1TO ext (D:)

931,31 Go 931,51 Go NTFS

En ligne Sain (Partition de données de base)

B Non alloué [l Partition principale

Clic droit




Autoriser |'accés & ce volume en utilisant la lettre de lecteur suivante et les
cheming d'acces de lecteurs :

=5

Modifier |la lettre de son lecteur externe

(suite)

ot e e e O
e

Entrer une nouvelle lettre de lecteur ou un chemin d'accés pour O: (DD 17O ext).

(@) Atribuer |a lettre de lecteur suivante D W i

Morter danz le dossier NTFS vide suivant

oK Annuler |




