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Objectifs du nettoyage

• Récupérer de la place sur disque
• Améliorer le temps de réponse du système 
• Supprimer les programmes malveillants cause de nombreux 

messages d’alertes perturbants.
• Remettre de l’ordre dans son ordinateur (organisation des 

dossiers)



Actions de nettoyage

• Supprimer les fichiers inutilisés 
• Supprimer les fichiers en double
• Supprimer les logiciels malveillants
• Supprimer les cookies



Moyens d’action

• Logiciels utilitaires :
• Windows : Assistant de stockage
• Glary utilities
• AdwCleaner
• Ccleaner
• Privazer

https://www.glarysoft.com/
https://fr.malwarebytes.com/adwcleaner/
https://www.ccleaner.com/fr-fr/ccleaner/download?ppc_code=012&ppc=a&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA04arBhAkEiwAuNOsIjPzKWMW0BKtJMwKUl-1ooJ9P0kqXqJmYaKWnOOo7R1kujFckULgKxoCkQQQAvD_BwE
https://privazer.com/fr/review-after-download.php?dfile=PrivaZer_free


Recommandations sur les utilitaires



Récupérer de la place sur disque

Avec l’utilitaire Windows :
Assistant de stockage 
accessible dans :

Paramètres/Stockage



Libérer de l’espace



Nettoyage de disque 



Nettoyage de disque – fichiers système



Supprimer les doublons

• Logiciels: 
Duplicate Files 
Search & Link 
(bit.ly/2M8d7xG)

Télécharger .NET Desktop Runtime 7.0 (64 bits) et la version du  logiciel 
DFSL correspondante

http://malich.ru/duplicate_searcher.aspx#download




Installation de DFSL – partie 1
Installation de  .NET Desktop Runtime 7.0
Cliquer sur le fichier d’installation
Puis sur le bouton installer



Installation de DFSL – partie 1

Cliquer sur le bouton fermer une
fois l’installation terminée



Installation de DFSL – partie 2

Décompresser 
l’archive du fichier 
d’installation situé 
dans le dossier de 
téléchargement.



Installation de DFSL – partie 2

Décompresser 
l’archive du fichier 
d’installation situé 
dans le dossier de 
téléchargement.



Installation de DFSL – partie 2

Cliquer sur le 
fichier 
d’installation de 
DFSL 



Installation de DFSL – partie 2

Une fausse alerte de 
sécurité s’affiche
Cliquer sur 
informations 
complémentaires



Installation de DFSL – partie 2

Cliquer sur exécuter 
quand même pour 
démarrer l’installation



Installation de DFSL – partie 2



Installation de DFSL – partie 2



Installation de DFSL – partie 2



Installation de DFSL – partie 2



Utilisation de DFSL – recherche des 
doublons 

Cliquer sur démarrer la 
recherche

Puis choisir le dossier à 
explorer



Utilisation de DFSL – recherche des 
doublons 

A l’aide de l’ascenseur, 
chercher le dossier Users 
dans le disque C

Cliquer sur le profil du dossier 
utilisateur à explorer
Pour afficher les 
bibliothèques (documents, 
images, vidéo, musique) ou 
chercher des doublons 



Utilisation de DFSL – recherche des 
doublons 



Utilisation de DFSL – affichage des 
doublons 



Utilisation de DFSL – suppression des 
doublons 

Sélectionner le doublon à 
supprimer

Cliquer sur le menu 
Opérations puis sur 
supprimer ou supprimer 
dans la corbeille pour 
supprimer et vider la 
corbeille.



Glary Utilities

Espace disque



Glary Utilities

• Sélectionner le disque 
à analyser



Analyse de disque avec Glary



Utilisation de AdwCleaner



AdwCleaner



AdwCleaner



AdwCleaner



AdwCleaner



AdwCleaner



Désinstaller des logiciel

• Plusieurs logiciels proposent  de désinstaller des logiciels:
Revo Uninstaller, Glary Utilities, Ccleaner.
• Seul Revo Uninstaller ne laisse aucune trace de l’installation. 

Glary et Ccleaner laissent des clés de registre, voir des 
raccourcis.



Désinstaller des applications avec 
Revo Uninstaller

• Voir le tutorial dans le forum

https://forum.retraitesportivestgilles.fr/viewtopic.php?f=5&t=97&sid=e3a16b9ef583c02024d752e2952235c4


Vérifier l’utilité d’un logiciel avant sa 
désinstallation

• Vérifier l’intérêt du 
logiciel à 
désinstaller si l’on 
ne le connait pas 

• Should I Remove It?

https://www.shouldiremoveit.com/index.aspx


Résultat d’une recherche



Supprimer des applications du 
démarrage de Windows

• Ctrl+Alt+Supp
pour afficher le 
gestionnaire de 
tâches

• Puis cliquer sur 
l’onglet 
Démarrage



Désactiver des applications du 
démarrage

Sélectionner 
l’application à 
désactiver
Cliquer sur le bouton 
Désactiver

Lors du prochain 
démarrage de 
Windows, l’application 
ne sera pas exécutée 
automatiquement.

Son démarrage reste 
toutefois possible 
manuellement 
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